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donationer

Motionsfodbold har positiv effekt for krop og sundhed i almindelighed, 
men det er bevist, at der er særligt positive effekter ved at holde sig fysisk i gang, 

når man lever med en demensdiagnose.


	Text3: Opstart: Tirsdag den 8. oktober kl. 10.00
	Text4: • Træningstidspunkt: Tirsdage kl. 10.00 - 11.00
• kontingent: 175 kroner pr. halve år 
• Udstyr: Tøj du kan bevæge dig i. Husk gerne en varm trøje til efter træningen samt drikkedunk

• Kontaktoplysninger: 
Pia Østergaard - Udviklingskonsulent (demens og sundhed) Silkeborg Kommune
Telefon: 2076 7755
Email: Pia.Ostergaard@silkeborg.dk

Christian Simonsen, klubtræner B74
Telefon: 24786362 
Email: Chrisimo@outlook.dk
	Text5: Adresse: Marienlundsvej 33, 8600 Silkeborg
	Billede6_af_image: 
	Billede7_af_image: 
	Text1: B74 byder velkommen til"Go fodbold", fællesskab, hygge og altid kaffe efter træningen

	Text2: Bliv en del af et fodboldfællesskab

	Text6: Kom og bliv en del af et trygt fodboldfællesskab, der handler om at bevæge sig og have det sjovt sammen. Vi byder mennesker med demenslignende symptomer, demens i tidligt stadie, samt pårørende, naboer, venner, eller andre interesserede velkomne. Du kan være med uanset om du har en fortid som professionel, eller du aldrig har snøret støvlerne før. 
Der tages hensyn til hver enkelt spiller, og vi passer altid godt på hinanden. Igennem fodbolden og det sociale samvær, ønsker vi at løfte livskvaliteten og skabe glæde og hygge i trygge rammer. 
Udstyr ikke et krav, kom i tøj der er behageligt og praktisk. 


